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Kennisvragen Ouderengeneeskunde.nu —week 34 (2018)
Diabetes bij kwetsbare ouderen

Een 89-jarige vrouw is al lange tijd bekend met diabetes mellitus. Ze was redelijk goed
ingesteld met orale medicatie. Een half jaar geleden bleek haar nierfunctie zodanig slecht te
zZijn, dat het noodzakelijk was om deze medicatie om te zetten in insuline.

a. Wat is bij deze patiénte het hoofddoel van de behandeling van de diabetes mellitus?
Antwoord: Het hoofddoel van de behandeling van diabetes bij kwetsbare ouderen is het
voorkomen van complicaties door hypoglykemieén of hyperglykemieén.

b. Welke streefwaarden van de glucose in het bloed mogen worden aangehouden bij deze
patiénte?
Antwoord: richt op bloedglucosewaarden tussen 10 en 20 mmol/l, vermijd hypoglykemie.

Symptomen van een medisch probleem presenteren zich bij ouderen vaak anders dan bij
jongeren. Zo ook bij een ontregeling van de glucosewaarden bij een patiént met diabetes.

c. Welke symptomen bij ouderen kunnen wijzen op een hypoglykemie en welke op een
hyperglykemie?
Antwoord: zie tabel hieronder (bron: richtlijn Diabetes — Verenso (2011):

Tabel 4a — Mogelijke signalen en gevolgen van hypo- of hyperglykemie
bij kwetsbare ouderen

Hypoglykemie | Hyperglykemie

Duizelingen, incontinentie. LeeS OOk:

Verwardheid of desoriéntatie. Wazig zien, visuele stoornissen.

Slechte concentratie en coordinatie. Gewichtsverlies. RIChtIIJn m - Verenso (2011)
Slaperigheid. Uitdroging.

Algehele zwakte, licht gevoel in hoofd. | Lusteloosheid, vermoeidheid.

Transpireren, bleek zien. Infecties, slechte wondgenezing.

Cognitieve beperking. Acute cognitieve veranderingen zoals
verwardheid. Toenemende dementie-
verschijnselen.

Veranderd, agressief gedrag.

Veranderde persoonlijkheid en
stemming (apathie of depressie).

Vallen, onvastheid. vallen.
Hallucinaties. Functieverlies.
Myocardinfarct. Verslechterende incontinentie.

Toevallen, insulten.

Beroerte, neurologische uitval lijkend Beroerte.
op een CVA bijvoorbeeld een hemi-
beeld.

Coma, overlijden. Niet-ketotisch
hyperosmolair coma diabeticum.

Geadapteerde versie van de tabel in de richtlijn Managing diabetes in the long
term care setting, Clinical Practice Guideline van de American Medical Directors
Association (2008)


https://www.verenso.nl/kwaliteit-en-richtlijnen/richtlijnendatabase/diabetes
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